Mini stepper SPARTAN

S1106

levnejsisport.cz lacnejsisport.sk tanszysport.pl

navod na pouziti / ndvod na pouZziti

CZ UPOZORNENI!!

- PouZivejte vyrobek na suchém, rovném misté

- Necvicte na stroji 40 minut po jidle

- Necvicte na stroji, pokud mate néjakou zlomeninu ¢i jinou nemoc

- Stroj neni vhodny pro téhotné Zeny

- Neni vhodné pro osoby s vdZnymi srde¢nimi problémy

- MuzZete si stepper postavit tak, abyste m_li podporu pro ruce pro lepsi udrzeni rovnovéahy, hlavné v zacatcich

SK UPOZORNENIE!!

- PouZivajte vyrobok na suchom, rovnom mieste

- Necvicte na stroji 40 minit po jedle

- Necvicte na stroji, pokial’ mate nejakd zlomeninu ¢i int chorobu

- Stroj nie je vhodny pre tehotné Zeny

- Nie je vhodny pre osoby s vdZnymi srdcovymi problémami

- MbZete si stepper postavit’ tak, aby ste mali podporu pre ruky pre lepSie udrZanie rovnovéahy, hlavne
v zaciatkoch



Stepper je z 99% sestaven, pro dokonceni je nutno prekontrolovat pozici lanka (24) tak aby bylo dobfe umisténo v kladce (23) pfi
prepraveé mize dojit k jeho sesmeknuti. Dale je tieba nastavit Sroubem (18) vysku kroku.
Pro zapojeni computeru je nutno do ngj vloZit baterii, pfipojit kabel (30) od snimace a zasunout do drZzdku computeru (28).

Nastaveni vysky kroku:
Nastaveni vysky kroku se provadi Sroubem (18) kdy ve sméru hodinovych rucicek zvySujete vysku kroku a proti sméru vysku

kroku sniZujete, viz obr.

CZ Computer:
Tlagitka komputeru:
MODE/RESET: zmécknéte toto tladitko pro vybér funkce a podrzte tladitko na 3 sekundy pro vymazani hodnot na nulu.

Funkce komputeru:

SCAN: automaticky pfepind mezi jednotlivymi funkcemi

TIME/CAS: zobrazuje &as cvigeni od nuly do 99:59 v sekundovém intervalu.

CALORIES/KALORIE: nacité kalorie spédlené pti cviceni. Hodnota je pouze orientacni, nemizZe byt pouZita pro
1ékat'ské ucely, slouZi pro srovnani n_kolika cviebnich sekci

COUNT/KROKY: nacitd pocet krokt pii cviceni

STRIDES : zobrazuje pocet krok v kazdé minuté (volitelné funkce u uréenych modelt1)
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SK COMPUTER

Tladidlo computeru:

MODE/RESET: stlacte toto tlacidlo pre vyber funkcii a podrZte ho na 3 sekundy pre vymazanie hodn6t na
nulu.

Funkcie computeru:

SCAN: Automaticky prepina medzi vSetkymi funkciami v danom intervale.

TIME/¢as: zobrazuje ¢as cvicenia do nuly do 99:59.

CALORIE/kalérie: nacitava kaldrie spalené pri cviceni. Tato hodnota je len orientacnd, nemdZe byt pouZita
pre lekdrske tcely.

COUNT/kroky: Nacitava pocet krokov pri cviceni.

STRIDES: zobrazuje pocet krokov v kaZzdej mintite

CZ UPOZORNENI:

1.
2.
3.

Pro zapnuti zmacknéte tlacitko nebo zacnéte Slapat
Pokud komputer nedostane Zadny signdl po dobu 4 minut, automaticky se vypne
Specifikace baterii: 1,5 V UM-4 nebo AAA ( 1 ks).

SK UPOZORNENIE:

1.
2.
3.

Pre zapnutie stlacte tlacidlo alebo zacnite Slapa_
Pokial’ komputer nedostane Ziadny signal po dobu 4 miniit, automaticky sa vypne
Specifikdcia batérii: 1,5 V UM-4 alebo AAA (1 ks).

CZ Diilezité:

1.
. Pravidelné dotahujte vSechny Srouby a matice.

. Umistéte stepper na rovnou podlozku.

. MiZete si vybrat thel pedalti pomoci setizovaciho Sroubu.

. Pred cvicenim byste méli provést protaZeni a zahiivaci cviceni.

. Nenechdvejte déti hrat si se strojem.

. Noste pfi cvi€eni vhodnou sportovni obuv, nenoste volny odév, ktery by se mohl chytit do pohyblivych ¢asti stepperu.
. Pfed prvnim cvi¢enim konzultujte v4s zdravotni stav se svym lékafem.

. PouZivejte stepper pouze k danému ucelu.
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Pied kaZzdym cvicenim zkontrolujte, zda jsou v§echny ¢asti bezpecné a pevné pfipevnény.

10. Nedotykejte se valce pistu po cviceni na stepperu — je zahtaty!

11. Pokud jste zacdte¢nik, doporucujeme se nejdiive ptidrzovat zdi nebo Zidle.

12. Pokud b&hem cviceni ucitite nevolnost, to¢eni hlavy ¢i jiné nepfijemné symptomy, ihned prestaite cvilit a pred dalSim
cvicenim

zkonzultujte v4S stav se svym lékafem.

SK Délezité:

1. Pred kazdym cvi¢enim skontrolujte, ¢i st vSetky Casti bezpecne a pevne pripevnené.
2. Pravidelne dot’ahujte vSetky Sréby a matice.

3. Umiestnite stepper na rovnud podlozku.

4. Mdzete si vybrat’ uhol peddlov pomocou nastavovacieho Srébu.

5. Pred cvicenim by ste mali previest’ pretiahnutie svalov a zahrievacie cvicenie.

6.
7
8
9
1

Nenechdvajte deti hrat’ sa so strojom.

. Noste pri cvi¢eni vhodnii Sportovi obuv, nenoste vol'ny odev, ktory by sa moho 1 zachytit’ do pohyblivych casti stepperu.
. Pred prvym cvi¢enim konzultujte va§ zdravotny stav so svojim lekdrom.

. PouZivajte stepper len k danému tcelu.

0. Nedotykajte sa valca po cvifeni na steppere — je zahriaty!

CZ UPOZORNENI
Tento vyrobek je pouze k domacimu cviceni.

SK UPOZORNENIE
Tento vyrobok je urceny len k domacemu cviceniu.



CZ Zarucni podminky:

na stroj se poskytuje kupujicimu zarucni lhlta 24 mésicl ode dne koupé

v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem
vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

prava ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené:

- mechanickym poskozenim

- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahy

- nespravnym zachazenim, ¢ nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pdisobenim vody,
neumérnym tlakem a ndrazy, imysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

reklamace se uplatfiuje zasadné pisemné s idajem o zavadé a kopii dafového dokladu

zaruku Ize uplatiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

SK Zarucné podmienky:

na stroj sa poskytuje kupujicemu zarucna doba 24 mesiacov odo diia nakupu

v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku zp6sobené vyrobnou zavadou alebo vadnym materialom
vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne uZzivana

prava zo zaruky sa nevztahujld na vady zpdsobené:

- mechanickym poskodenim

- neodvratnou udalost'ou, Zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahmi

- nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, posobenim vody,
neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s dajom o zavade a kopii darfového dokladu

zaruku je mozné uplatfiovat’ iba u organizacie v ktorej bol vyrobok zakupeny

PL Zasady gwarancji:

Sprzedawca udziela kupujacemu gwarancji na zakupiony towar na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy;

Wady lub uszkodzenia sprzetu bedace wadami produkcyjnymi a zauwazone w okresie gwarancji beda usuwane
bezptatnie;

Gwarancjg hie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

- uszkodzenia mechanicznego

- kleski zywiotowej

- niewtasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu, wptywu wysokiej lub niskiej temperatury, nadmiernego
obcigzenia, uderzen, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiarow;

Reklamacje nalezy ztozy¢ w formie pisemnej (e-mailem).Powinna zawiera¢ informacje o usterce oraz kopie
paragonu (dowdd zakupu);

Gwarancja bedzie uwzgledniana na miejscu, gdzie sprzet zostat zakupiony.

Dodavatel CZ: Dodavate_ SK: Dystrybutor PL:
MASTER SPORT s.r.o. TRINET Corp., s.r.o. TRINET CORP sp. z o.0.
1. maje 69/14 Cesta do Rudiny 1098 ul. Wilkowicka 2
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